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PROGGENE2025                       Learning to move on… 

 

 

LANGUES ETRANGERES 

Anglais, Espagnol, FLE, Italien, Allemand…. 
Autre langues, nous contacter…. 

 

Pré-requis : Niveau A1 minimum** 
Public : Tout public 

 

Modalités d’inscriptions : Après une évaluation de niveau, un entretien avec un formateur et une présentation 
du centre de formation, l’inscription est validée à la signature de la convention de stage et/ou du devis, ou à la 
confirmation de la participation via le compte CPF à la lecture de nos CGV, de notre règlement intérieur. 
Durée : à définir selon les besoin définis en amont et la formule choisie. 
Les cours peuvent être renouvelés et plusieurs programmes peuvent être suivis en même temps. 
Délais d’accès : Entrée et sortie permanentes 
Formules : - Cours collectifs : 
 Groupe de niveau homogène de 2 à 5 personnes. 
 Calendrier de formation transmis avant l’inscription et confirmé avec la convocation. 
       - Cours individuel en présentiel ou en visio synchrone : 
 Planning entièrement adapté aux disponibilités du stagiaire. 
 Contenu entièrement adapté aux besoins du stagiaire. 
Tarifs : Les tarifs sont indiqués sur le devis, la convention de formation, le site de notre organisme de 
formation ou notre catalogue de formations consultable via le CPF. 
Lieu :  Dans les locaux de 100% english : L’Agora – F4 – Chemin champs de pruniers – 04100 MANOSQUE 
 Dans vos locaux : modalités à définir avant le début de la formation 

Via Google Meet, Zoom, WhatsApp, en format hybride selon la formule définie avant le début de la 
formation. 

Aménagements spécifiques : Contacter notre référente Handicap Frédérique NICOD au 04 92 75 01 77 ou 
100pcenglish@gmail.com pour évaluer et convenir avec elle des modalités à mettre en place avant de réserver 
votre formation. 
 
Description : Nos stages sont dans un premier temps une révision générale qui permet d’utiliser la langue 
choisie dans les différents domaines d’intervention et dans la vie quotidienne. 
Le but est de développer les compétences linguistiques : orales, écrites et auditives, et de stimuler réactivité 
fluidité lors de conversation. 
Objectifs : 

Pour les Grands débutants : Acquérir les notions fondamentales de la langue cible. 
Du niveau B1 à C2 : Enrichir le vocabulaire, la communication écrite, fluidifier la conversation et améliorer la 
prononciation. 
Contenus généraux :  

Maîtrise des structures de la langue choisie. 
Utilisation précise les temps, les prépositions. 
Acquisition/perfectionnement de la langue cible/aisance à l’oral/fluidité et automatisme. 
Enrichissement du vocabulaire de la vie quotidienne et professionnelle. 
Développement de la compréhension auditive. 
Perfectionnement de la prononciation et de l’intonation. 
Expression et compréhension écrite. 
Contenus spécifiques : 

Préparation au TOEIC* Référencé au répertoire spécifique : RS6151 

Préparation aux certifications CLOE* référencées au répertoire spécifique : 
ANGLAIS : RS6435 

ALLEMAND : RS6436 

ESPAGNOL : RS6437 

FLE : RS6438 

ITALIEN : RS6439 
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Préparation d’une conférence ou d’une présentation 
Préparation d’un entretien 
Thèmes cibles : tourisme, banque et assurance, immobilier, automobile, droit agroalimentaire….etc. 
 

Méthode pédagogique :  Cours avec un formateur natif. Nous utilisons la pédagogie de l’encouragement 
adaptée au niveau du/des stagiaire(s) afin de susciter l’intérêt des participants et de garantir une progression 
réelle grâce aux démarches : 
Inductive : mise en situation des stagiaires, apprentissage par la découverte, l’immersion. 
Déductive : reformuler pour s’approprier, mettre en pratique les notions étudiées. 
Démonstrative : transmettre en s’appuyant sur une présentation orale ou écrite en s’assurant des acquisitions 
et de l’assimilation. 
Interactive : le questionnement et l’écoute sont sans cesse adaptés selon les réponses apportées par les 
apprenants. 
Stimulation d’un feed back permanent entre stagiaires et formateurs : permettre aux stagiaires de 
construirent eux-mêmes d’être partie prenante de leur apprentissage, de donner du sens et de formuler dans 
la langue choisie. 
Chacun(e) et au cœur du processus d’apprentissage. 
Moyens pédagogiques : 
Jeux de rôles, reformulation, cas pratiques, discussions et débats, articles de presse, supports grammaticaux, 
simulations. 
Supports écrits et audio adaptés aux niveaux et objectifs, tableaux blancs, ordinateurs. 
 
Appréciation des résultats :  

Évaluation tout au long de la formation afin de valider les acquis et cibler les points à améliorer. 
Des quizz à plusieurs stades du module permettent de vérifier l’évolution des connaissances. 
Questionnaire de satisfaction en milieu et en fin de formation dans un but d’amélioration afin de toujours 
mieux satisfaire les attentes de nos apprenants. 

 

Toutes nos propositions sont une structure de base susceptible d’être modifiée en fonction de la 

progression et des besoins du/des  stagiaire(s). 

 

Suivi de stage : feuille d’émargements, Attestation d’assiduité et certificat de réalisation. 
Référente pédagogique : Penelope GLIDEWELL : 04 92 75 01 77 ou 100pcenglish@gmail.com 
 
Commentaires ou réclamations à déposer à 100pcenglish@gmail.com 
 
* centre habilité. 
 
 
 

Niveau conseil d’Europe** 

A1 

débutant 

A2 

élémentaire 

B1  

intermédiaire 

B2 

 intermédiaire 

C1  

avancé 

C2 

 très avancé 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

� : 04 92 75 01 77 / � : 100pcenglish@gmail.com 
L’Agora – P.A de Moulin Neuf – 04100 MANOSQUE/ N° de siret : 499 401 610 000 21 – Code APE : 8559A  

N° de déclaration d’activité : 93 04 00 836 04. Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’état. 


